Bijna veertien weken leefden we met een intelligente *lockdown* en *social distance* van 1,5 meter. Op een gegeven moment wisten we niet zo zeker meer hoe het leven verder zou gaan na de coronapandemie. De laatste persconferentie van Rutte op 24 juni bracht het verlossende woord. Per 1 juli kwamen er meer vrijheden. Zo mogen we weer op bezoek bij ouderen, de grenzen over en op vakantie, maar moeten wel afstand houden van elkaar en handen wassen. Ondertussen waart het coronavirus nog steeds rond, steekt hier en daar de kop weer op, als ik dit schrijf. Nederland telde in juli 6100 tot 8900 doden. Wereldwijd zijn er 500.000 sterfgevallen.

Het coronavirus heeft niet alleen ernstige zieke mensen en doden tot gevolg gehad. De intelligente lockdown heeft grote sociale, psychologische en financiële gevolgen laten zien. Eenzaamheid onder ouderen en alleenstaanden met nauwelijks sociale contacten. De mantelzorgers kregen het extra zwaar. Mensen met ernstige ggz-problematiek in de wijk hadden veel meer behoefte aan ondersteuning. Dagbesteding voor mensen met een handicap was gesloten waardoor zij geen activiteiten meer hadden, geen structuur, geen ontmoeting met andere collega's. Armoede en schuldenproblematiek ontstond omdat mensen hun baan kwijtraakten of als zelfstandige geen opdrachten meer kregen. Het aantal daklozen is behoorlijk gestegen. Inloopcentra voor mensen met een verslaving werden gesloten. Mensen die in de bemoeizorg zaten, hebben zich niet meer gemeld. Huiselijk geweld achter de voordeur nam toe door toenemende spanningen in het gezin.

Sociaal werkers zijn cruciaal bij de aanpak van al deze problematiek. De sociaal werkers van het jaar 2020 -- dit jaar zijn er drie winnaars -- zien dat de eerste lijnszorg door corona heel goed zichtbaar wordt. In dit nummer pleit winnaar de wijkcoach voor extra aandacht voor daklozen. De sociaal werker jeugd, ook een winnaar, richt zich op het mentaal welzijn van de jeugd die toch blijft dromen over een goede toekomst. En de gezinswerker, de derde winnaar, signaleert de gevolgen bij gezinsproblemen, de toenemende armoede en schulden.

Voor sociaal werkers staan terrasbezoek en festivals voorlopig niet boven aan de lijst.
